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Liefde zonder terughoudendheid 

1. Inleiding. 

Hans sprak vorige week over het ‘het dilemma van de liefde’ aan de hand van het verhaal van de verloren 
zoon – de wachtende vader. 

– Als ouders willen we onze kinderen beschermen tegen pijn en teleurstelling.  

– Maar als je je kind blijft beschermen, wordt het nooit volwassen en kan het nooit zelf verantwoordelijk-
heid nemen voor eigen beslissingen. 

Hij belichtte het feit dat de Vader in Zijn liefde ervoor kiest om Zijn zoon los te laten en hem levenservaring 
te laten opdoen. Met pijn in zijn hart omdat hij wist dat zijn zoon teleurgesteld zou raken in wat de wereld 
te bieden had… 

Vanochtend wil ik hier verder op ingaan, maar met een andere invalshoek. 

• De rode draad doorheen de Bijbel is liefde – omdat God liefde is. 

Het verlangen en het handelen van God om herstel te brengen, om de mens die de weg kwijt is op te 
zoeken, om herstel en genezing te brengen in onszelf en in relaties met anderen. 

2. Reckless Love. 

Het lied gaat over: de herder die de 99 schapen achterlaat om die ene te zoeken. 

Reckless Love – werd geschreven in 2017 door Cory Asbury, Caleb Culver en Ran Jackson. 

In een interview met Cory, gevonden op de site van de EO, zegt hij: 

“Ik ken veel mensen, onder wie ikzelf, die opgroeiden met een vader die niet perfect was, om het zachtjes 
uit te drukken. En omdat mijn vader zo was, keek ik naar God met hetzelfde beeld dat ik van mijn vader 
had. Ik had vaak het gevoel dat God boos of ontdaan of teleurgesteld was in mij. Ik had altijd het gevoel 
dat ik Hem liet vallen.” 

Beeld van God. 

“De laatste vijf, zes jaar is dit idee omgedraaid. Ik stelde vragen over de Vader, zoals: ‘Wie bent U nu ei-
genlijk echt? Ik groeide op met een Godsbeeld dat niet klopte, dus kunt U laten zien wie U bent?'” 

Verandering. 

“De verandering begon 8 jaar geleden, toen onze zoon werd geboren. De eerste keer dat ik hem vast-
hield, veranderde alles. Ik herinner me dat ik dacht: er is niets wat dit jongetje ooit kan doen waardoor ik 
minder van hem zou gaan houden. Door die ervaring begon ik God anders te zien, op de juiste manier: 
dat is dus ook hoe Hij naar mij kijkt. Ik hoef Zijn liefde niet te verdienen, ik hoef niets te doen om Zijn ge-
negenheid te krijgen. Hij houdt van me omdat ik Zijn kind ben, gemaakt naar Zijn beeld. Voor mij veran-
derde dat alles.” 

Het woord roekeloos beschrijft voor mij de manier waarop God ons beschermt. Ik weet dat het woord 
roekeloos een negatieve connotatie/gevoelswaarde heeft, en dat het moeilijk is om er op een andere 
manier naar te kijken. Het is intens, het is dat Hij álles zou doen om de vijand of welke kracht dan ook die 
tegen ons is, te stoppen. Het maakte niet uit wat het kostte, Jezus stierf aan het kruis voor ons, zonda-
ren.1 

  

 
1 Het verhaal achter het lied 'Reckless Love' – EO 15 jun 2018 – Joëlle Post  
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Het woord roekeloos beschrijft de manier waarop God ons beschermt. 

Onstuimige liefde – onbevangen liefde – liefde zonder terughoudendheid. 

– Als ik hier over nadenk, word ik overweldigd door Zijn grote liefde. 

– Tegelijk word ik verdrietig hoe de kerk wereldwijd een verkeerd beeld hebben gecreëerd dat helemaal 
niet strookt met wie God werkelijk is. 

3. De pijn van liefdevol loslaten. 

De afgelopen maanden ben ik begonnen in een boek. Sommige delen zijn saaie kost, andere secties zeer 
verrijkend en een openbaring voor me. 

Exodus – boek van bevrijding – Verbond en dialoog – Joodse lezing van de Tora door Jonathan Sacks. 
(Pagina’s 125 & 126) 

De reden waarom ik dit studieboek wilde lezen is, omdat ik bij het lezen over het leven van Jezus – een jood 
– in een Joodse samenleving en cultuur mij bij sommige stukken in het evangelie ik af en toe mijn wenk-
brauwen frons – ik begrijp het niet. 

Het is moeilijk om je te verplaatsen naar zo’n 2000 jaar geleden, in een cultuur die niet de onze is. Laat 
staan duizenden jaren voor Christus. 

Er zijn taalkundigen die onderzoek doen wat een Hebreeuws/Grieks woord oorspronkelijk betekende in de 
tijd waarin een Bijbeltekst werd geschreven. Die onderzoekers ontdekken dat sommige woorden in de Bij-
bel anders in het Nederlands zijn vertaald. 

Daarom vind ik de Rabbijn Jonathan Sacks interessant  een gezichtspunt van een Jood. 

• Genesis. 

In vogelvlucht is Genesis een boek dat verteld over de schepping. Het gaat over families. Het is een reeks 
variaties op het thema van het menselijk ouderschap in relatie tot hun kinderen. 

– Het scheppingsverhaal, en als sluitstuk scheppen “Vader, Zoon en Heilige Geest” de mens naar Zijn 
beeld en Zijn gelijkenis. 

– Al snel beschrijft Genesis dat Adam en Eva om de tuin zijn geleid – misleid – door de slang. 

– En gelijk daarna maakt God de belofte om te herstellen wat is verloren gegaan. 

– Abraham – wordt geroepen om naar een nieuw land te gaan die God hem wijzen zou. 

– Een grote sprong vooruit, Jakob en zijn familie en aanhang worden gered van de hongersnood door 
zijn zoon Jozef. Zij verhuizen naar Egypte want daar was voedsel. 

• Exodus: 

De uittocht uit de slavernij van de farao’s, geleid door Mozes en Aaron naar het beloofde land. 

“En dan moet jij (Mozes) tegen de farao zeggen: “Dit zegt de HEER: Israël is mijn zoon, mijn eerstgeboren 
zoon.” Exodus 4: 22 NBV21. 

In het boek Exodus, waarin we het ontstaan en de geboorte van een natie zien, wordt ook een diep beeld 
van God als Vader zichtbaar. Israël wordt niet slechts gevormd tot een volk, maar wordt door God aan-
genomen als Zijn kinderen. Te midden van de bevrijding, vorming en groei openbaart zich een God die 
Zich als een Vader over Zijn kinderen ontfermt, hen beschermt, opvoedt en leert om in vrijheid met Hem 
te leven. 

In de woestijn leert het volk om volwassen te worden en eigen verantwoordelijkheid te nemen. 

Maar noch het ouderschap, noch het kind-zijn - zo leert de Tora - is een statische toestand. Beiden ont-
wikkelen zich. In zijn vroege jaren is een kind volledig afhankelijk. Zonder de zorg van een ouder kan het 
niet overleven. 

Maar in de loop der jaren ontwikkelt het kind vermogens die het in staat stellen om volwassen te wor-
den. 

In die periode probeert een ouder stap voor stap ruimte te maken voor het kind om zelfstandig te hande-
len. Dat kan pijnlijk zijn.  

Want het betekent niet alleen dat we ons kind moeten loslaten, wat een vorm van verlies is. 
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Het vraagt van een ouder ook de kracht en zelfbeheersing (Het dilemma van de liefde) om toe te staan 
dat het kind kan vallen als het gaat lopen; dat het fouten kan maken als het zelf kiest; dat het dwaalwe-
gen kan kiezen of de verkeerde richting kan inslaan als het op reis gaat. 

• Hart verscheurend pijn en liefde. 

De ‘toorn van God’, waarvan in de Hebreeuwse Bijbel wordt gesproken,  is in feite geen boosheid maar 
het lijden vanuit het beeld van een Vader die lijdt om Zijn kind. 

Het is niet zozeer de boosheid van een God die afstand neemt, maar het angstige en pijnlijke lijden van 
een ouder die ziet dat zijn kind verkeerde keuzes kan maken. Een ouder die weet dat hij niet altijd kan 
ingrijpen, hoezeer dat ook pijn doet. Want soms vraagt liefde juist om ruimte: ruimte voor het kind om te 
groeien, te leren, volwassen te worden en verantwoordelijkheid te leren dragen. Juist daarin wordt zicht-
baar hoe diep Gods liefde gaat:  

Hij laat Zijn kind niet los uit onverschilligheid, maar durft het los te laten vanuit liefde. 

4. Liefde zonder terughoudendheid. 

Wat betekent dit voor ons? Wat neem ik mee? Wat houdt dat in voor mij? 

Het vertrekpunt is: 

– God is liefde! God is als een Vader – Moeder die zal blijven houden van mij ongeacht mijn gedrag, keu-
zes of welke weg ik bewandel. 

– In de woestijn ontving het volk de 10 geboden waarvan de 1ste en 2de gebod de belangrijksten zijn. 

“… heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en met heel uw ziel en met heel uw verstand en met heel 
uw kracht.” En daarna komt dit: “Heb uw naaste lief als uzelf.” Er zijn geen geboden belangrijker dan 
deze.” Markus 12: 30 – 31 NBV21. 

Dit is ons pad tot volwassenheid. Dit is een pad waar we vruchtbaar worden. Dit is het pad waar we ontdek-
ken wie we werkelijk zijn en groeien naar ons oorspronkelijk ontwerp. Ze omvatten alle 8 anderen. 

– Het leven met zijn uitdagingen, fouten, crisissen vormt ons om een liefdevoller persoon te kunnen wor-
den. 

Maar ‘de liefde’ vraagt ons de keuzes van anderen te respecteren. Als liefde eisend en dwingend wordt, 
is het geen liefde meer… Vrijheid en liefde horen bij elkaar. Liefde die afgedwongen wordt, is geen 
liefde.2 

“Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld, vriendelijkheid en goedheid, geloof, 
zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Er is geen wet die daar iets tegen heeft.” Galaten 5: 22 – 23 NBV21. 

• De rode draad doorheen de Bijbel is liefde – omdat God liefde is. 

Het verlangen en het handelen van God om herstel te brengen, om de mens die de weg kwijt is op te 
zoeken, om herstel en genezing te brengen in onszelf en in relaties met anderen. 

• Gods antwoord op het onrecht in de wereld is: liefde, bewogenheid, die het opneemt voor de zwak-
ken. 

Zijn roekeloze liefde is zo intens, het is dat Hij álles zal doen om het onrecht – de pijn – het verdriet – de 
boosheid – het egoïsme – de gebrokenheid die er is, te stoppen – te herstellen. Het maakte niet uit wat 
het kost, Jezus stierf aan het kruis voor ons, de mensheid – gisteren, vandaag en morgen. 

– Durven wij te vertrouwen op het werk van de Vader, Zoon en Heilige Geest in ons leven en in het le-
ven van de ander? 

– Durven we ruimte te geven aan onze medemens, zonder oordeel? 

– Durven we ons leven te geven voor de ander om herstel en genezing te brengen? 

– Hoe meer we vervuld worden door Zijn liefde hoe meer die liefde in ons groeit, zal het liefdevolle 
vruchten voortbrengen naar de ander toe. 

 
2 Preek van Hans 16 augustus 2026 – Het dilemma van de liefde. 


